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TỰ LẬP



TÔI LÀ.... 
PHÓNG VIÊN NHÍ Hãy kể một số tấm gương về

tự lập trong cuộc sống hàng
ngày mà em biết

(có thể kể chuyện, chiếu clip, 
dựng hoạt cảnh...)

HOẠT ĐỘNG DỰ ÁN



Thầy giáo Nguyễn Ngọc Ký



Những vận động viên tham gia Đại hội thể dục thể thao dành cho người
khuyết tật, có người bị mù cả đôi mắt, có người bị mất đi một bộ phận trên
cơ thể của mình, nhưng với tính tự lập họ đã vượt qua những trận đấu gay go
đem vinh quang về cho nước nhà…



Từ những tấm gương kể trên, 

hãy cho biết tự lập có ý nghĩa

như thế nào trong cuộc sống?

3) Ý nghĩa:

-Giúp chúng ta tự tin, 
có bản lĩnh cá nhân.

-Giúp chúng ta thành
công trong cuộc sống.

-Xứng đáng được
người khác yêu mến, 
kính trọng.



Em hãy đánh giá khả năng tự

lập của bản thân? Đề xuất

cách rèn luyện tính tự lập?
4) Cách rèn luyện:

- Chúng ta cần chủ
động làm việc.
- Tự tin và quyết tâm
khi thực hiện hành
động.



Chúng ta cần chủ động làm việc.

Tự tin và quyết tâm khi thực hiện hành động.

Giúp chúng ta thành công trong cuộc sống.

Xứng đáng được người khác yêu mến, kính trọng.

Giúp chúng ta tự tin, có bản lĩnh cá nhân.

Không trông chờ, dựa dẫm, ỷ lại, phụ thuộc vào người khác.

Có ý chí nỗ lực phấn đấu vươn lên trong cuộc sống.

TỰ LẬP

Tự lập là chủ động, tự giác, làm công việc bằng khả năng, sức
lực của mình.

Biểu
hiện:

Khái
niệm: 

Là sự tự tin, bản lĩnh cá nhân, dám đương đầu với những
khó khăn thử thách.

Ý nghĩa:

Cách
rèn
luyện: 



III. Luyện tập



Em hãy quan sát bảng kế hoạch hoạt động trong hè và nhận xét về tính tự lập của bạn Hoa
BẢNG KẾ HOẠCH HOẠT ĐỘNG TRONG HÈ

Lĩnh vực Nội dung công việc Biện pháp thực hiện Kết quả
Học tập -Học tiếng Anh

- Làm bài tập hè
- Học 5-7 từ mới mỗi

ngày
- Học 2-3 môn mỗi ngày

- Thuộc được 100 từ mới
- Hoàn thành bài tập hè

Lao động - Dọn dẹp nhà cửa
- Chăm sóc vườn cây của
bà nội.

- Quét nhà mỗi ngày, tự
rửa chén bát sau khi ăn.

- Tưới cây hằng ngày.

- Đôi lúc quên không
quét nhà.

- Vườn cây xanh tốt.
Sinh hoạt
hằng ngày

- Rèn luyện sức khỏe - Chạy bộ trong công viên
mỗi ngày

- Chỉ thực hiện được 2 
tuần đầu.

Hoạt động tập
thể

- Tham gia hoạt động tập
thể

- Đăng kí tham gia sinh
hoạt Đội ở phường

- Có thêm được nhiều bạn
mới, múa đẹp hơn

PHIẾU BÀI TẬP

Nhận xét về tính tự lập của bạn Hoa là: Hoa là người rất có tính tự lập, bạn chia ra
thời gian biểu, ghi đầy đủ nội dung công việc, biết đề ra biện pháp thực hiện để
mình thực hiện có hiệu quả, đồng thời nhận xét trung thực về kết quả đạt được.



IV. Vận dụng



1. Tự lực cánh sinh

2. Đi bằng chính đôi chân của mình

3. Có thân phải lập

4. Muốn ăn thì lăn vào bếp

5. Đói thì đầu gối phải bò

6. Hay làm đắp ấm cho thân

TỤC NGỮ CA  DAO

1. Nước lã mà vã nên hồ,

Tay không mà dựng cơ đồ mới ngoan.

2. Làm người ăn tối lo mai,

Việc mình hồ dễ để ai lo dùm.

3. Giàu thì ta chẳng có tham,

Khó thì ta liệu, ta làm ta ăn.



Gửi bản thân

Muốn thành công trong cuộc sống, tự lập là năng lực cần có ở mỗi con
người. Tự lập là tự làm lấy, tự giải quyết công việc của mình, tự lo liệu, tạo
dựng cho cuộc sống của mình, không trông chờ, dựa dẫm phụ thuộc vào người
khác. Người có tính tự lập là người có bản lĩnh, luôn tự tin trước cuộc sống, có
ý chí nỗ lực phấn đấu, kiên trì bền bỉ, sẵn sàng vượt qua khó khăn, gian khổ để
hoàn thành tốt công việc. Người có tính tự lập hường gặt hái được nhiều thành
công trong cuộc sống và luôn nhận được sự kính trọng của mọi người. Người
không biết tự lập thường sống ích kỉ, dựa dẫm vào người khác, lười biếng, ỷ
lại trong công việc, bị mọi người khinh ghét và xa lánh. Là học sinh, muốn có
tính tự lập, trước hết phải chăm chỉ học tập tốt, biết tự mình hoàn thành tốt
mọi công việc được giao, tự chịu trách nhiệm về công việc mình làm, luôn
năng động và sáng tạo trong học tập và trong cuộc sống, không bao giờ chán
nản hay lùi bước trước khó khăn trở ngại. Có làm được như vậy, học sinh sẽ
sớm hình thành được bản lĩnh tự lập, mai này trở thành người hữ ích, đem sức
mình xây dựng quê hương, đất nước.

Tự lập



Bài tập về nhà

1. Hoàn thiện sơ đồ nội dung chính
của bài học

2. Chọn một số câu Slogan hay và
học thuộc lòng


